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Күн тәртібінде:

             Мектеп интернат  оқушыларының уақытында дұрыс тамақтануы

    Тыңдалды:
Пікір алмасудысуды  мектебіміздің директордың тәрбие ісі жөніндегі орынбасары Нұрмағанбетов Нұрлыбек ағай сөз сөйлеп, жиналысымызды ашық деп жариялап, қатысушылармен таныстырды.
 	Күн тәртібіндегі  мәселе бойынша «Жетісай ауданының «Дарын» мектеп- интернаты» коммуналдық мемлекеттік мекемесінің педиатр дәрігері  Тажен Гулназ - сөз сөйледі. Дұрыс тамақтанудың мақсаты, көптеген аурудың алдын алуында тамақтанудың маңыздылығын толық түсінділді. Оқушылар барлық сұрақтарын қойды, толық жауаптарын ала алды. Оқушыларға дұрыс тамақтану мәдениетін арттыру, адам денсаулығы үшін дұрыс тамақтанудың маңыздылығын түсіндірді. Барлық өнімдер бірдей пайдалы ма? Қолды тамақтану алдында не үшін жуу керек? Күніне неше рет тамақтану қажет? Көру үшін қандай витамин маңызды? Торт, тәтті бәліш және тоқашты көп пайдаланса неге  алып келеді? Қалыпты жұмыс істеу үшін адам күніне қанша литр су ішу керек? Қандай өнімдерді пайдалану арқылы витаминдердің жетіспеушілігінің алдан аламыз? Қолды қаншалықты жии жуу керек? Тұзды тұтынуды қалай шектеуге болады? т.б сұрақтар қойылып, дұрыс жауаптар алды.
Бүгінгі қаралатын мәселе бойынша –  «Дарын» мектеп- интернаты» коммуналдық мемлекеттік мекемесінің мейірбикесі Шериева Гульзат Турдыбаевнаға берілді. Дұрыс тамақтану дегеніміз-үнемі бір мезгілде мөлшермен тамақтану, әртүрлі тағамды, денсаулыққа зиян келтіретін қоспаларсыз, табиғи таза тамақтармен тамақтану, жеміс жидектерді көбірек пайдалану керектігін айтып өтті. Денсаулықты сақтау үшін, аурудың алдын алу үшін дене жаттығулары немесе қимыл –қозғалыстан артық ештеңе жоқ екенін айтты.
Сөз кезегі әлеуметтік педагог Л.Байбосыноваға берілді. Денсаулыққа әсер ететін негізгі жағдайлардың бірі дұрыс тамақтану.Ол адамның денсаулығы – қоғам байлығы екенін,  ауруды емдеуден гөрі оның алдын алу керектігін айтты. Әбунасыр Әл –Фараби «...мөлшермен ішіп жесең, денің сау болады» деген.«Сау дене, азат ақыл, адал көңіл – үшеуімен бақытты болады өмір», - демекші, дені сау, батыл жүректі, салауатты өмір салтын орнықтыруға дайын ұрпақ болып өсейік, ешқашан ауырмай, өз денсаулықтарыңды күтіңдер! Сондықтан болашақта сендерден дені сау, мықты да шымыр, отбасына тірек болатын азамат, азаматша шығады деп сенемін. Педагог психолог Рахимова Бибігүл апай сауалнамалар алып, бейне ролик көрсетті.

                      Төмендегідей мәселелер қаралып, қаулы етеді:

Мектепте дұрыс тамақтану жұмыстарын «Салауатты өмір салтын қалыптастыру» оталығымен біргелікте жалғастыру, жандандырылсын.
                          
                          
                     ДТІЖО:                                          Н.Нұрмағанбетов
                   Әлеуметтік педагог:                       Л.Байбосынова   
Педагог психолог:                          Б.Рахимова
                   	    Мейірбике:                                   Г.Шериева
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