Дені сау адам- қоғамның байлығы

Адамзат денсаулығын сақтаудың басты шарты – дұрыс тамақтану. Сондықтан тамақтануға ерекше көңіл бөлген жөн. Тамақ құрамының құндылығы басты назарда болғаны дұрыс. Тиімді, дұрыс тамақтану денсаулықты сақтауға, ағзаның қалыпты өсуі мен дамуына, жұмыс қабілетінің жоғарылауына және ағзаның қоршаған ортаның әртүрлі жағымсыз әсеріне қарсылығын күшейтуге ықпалын тигізеді.
«Жетісай ауданының «Дарын» мектеп-интернаты» коммуналдық мемлекеттік мекемесінің директордың тәрбие ісі жөніндегі орынбасары Н.А. Нұрмағанбетов, мектебіміздің  педиатр дәрігері  Тажен Гулназ Абдірқызы, мейірбике  Шериева Гульзат Турдыбаевна,  Әлеуметтік педагог Байбосынова Лаззат Абдіманапқызы, педагог психолог Рахимова Бибігүл Сапарқызының ұйымдастыруымен денсаулық сабағы өтіліп, «Дені сау адам -қоғамның байлығы» тақырыбында дәріс оқылды.
Дәрістің  мақсаты: Жас ұрпаққа дұрыс тамақтанудың денсаулық үшін маңыздылығын түсіндіру, салауатты өмір салты жөнінде ұғымдарын кеңейту.
Дұрыс тамақтанудың ережелерін сақтау, тәртіп, уақыт, сана, мөлшер, дұрыс тамақтану шарттары, газдалған сусындардың  зиянды жақтарын айтып өтті. Дәрумендердің негізгі көздері қайда болатынын айтып өтті.
Дұрыс тамақтана білу кез келген дәріден де күшті екенін естен шығармаған жөн. 
Денің сау болса, байлықтың да бақыттың да болары анық. Олай болса, өмірдің айшықты жолдарынан адаспайық. Еліміз аман, Тәуелсіздігіміз тұғырлы, балаларымыз ғұмырлы болсын!
